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Testo 
Per facilitare la lettura dividerò il testo in diverse categorie. Segnalo inoltre che utili informazioni si 
trovano al seguente indirizzo: 
http://www.lunduniversity.lu.se/sites/www.lunduniversity.lu.se/files/student-guide-2014-lund-
university.pdf 
 
PROCESSO DI SELEZIONE: 
Lund university ha una grossa richiesta da parte di studenti internazionali, ciò significa che il 
processo di selezione è parecchio lungo. Nel mio caso sono partito i primi di Gennaio e ho saputo 
solo a metà dicembre che ero stato selezionato. Prima di partire quindi non c'è molto tempo per 
prepararsi. Non siate scaramantici e iniziate a informarvi in anticipo sulla vita a Lund e su come 
funziona l'università perché ci sono tante cose che vorrete sapere. 
 
ALL'ARRIVO: 
Il miglior modo per raggiungere Lund è dall'aeroporto di Copenaghen e poi in treno fino alla 
stazione centrale. Il giorno migliore per fare ciò è il welcome day; troverete infatti alcuni studenti 
all'aeroporto e in stazione che vi aiuteranno col biglietto, le valigie e vi daranno indicazioni 
pratiche per non sbagliare. Inoltre una comoda navetta vi trasporterà dalla stazione di Lund 
all'edificio universitario dove si svolgono le procedure di accettazione, facendovi fare già un breve 
tour per la città. 
 
ALLOGGIO: 
Lund è per metà abitata da studenti; questo è un bene per la vita sociale e un male per la ricerca 
dell'alloggio. Afb, società che gestisce gli alloggi universitari offre stanze, studi o camere in comune 
in diverse location. Per trovare posti in questi alloggi l'università apre le richieste in un giorno 
specifico un paio di mesi prima della partenza. ATTENZIONE funziona a chi prima arriva meglio 
alloggia quindi se la richiesta online apre alle 9 assicuratevi di avere la pagina aperta a quell'ora ed 
essere i primi a richiedere l'alloggio! La procedura è semplice e richiede di inserire 5 preferenze tra 
le diverse location disponibili. Consultate prima quali location vi piacciono maggiormente e al 
momento dell'inserimento sarete rapidi. Un consiglio personale: Le sedi di SPARTA E DELPHI sono 



le più vicine all'edificio della facoltà di design. Io ho alloggiato a SPARTA in una stanza con cucina in 
comune. Nulla di lussuoso ma veramente un'ottima soluzione.  
 
TRASPORTI: 
Lund è città di biciclette. Per prenderne una ci sono diversi metodi: aste in particolari giorni del 
mese, negozi con bici di seconda mano, negozi con bici nuove, pagina facebook "sell/buy Lund". Il 
mio consiglio è di trovarne una usata ad un buon prezzo e usarla il più possibile. 
Se invece siete più pigri o avete necessità di usare mezzi pubblici vorrete sicuramente acquistare la 
JOJO card, una carta ricaricabile che offre sconti su biglietti di pulman e treni nella regione di 
Skåne dove si trov a Lund. Durante il welcome day ci sara un chioschetto che vi permetterà di 
riceverla gratis e ricaricarla direttamente. Altrimenti le edicole (Presbyrån) e la stazione centrale 
sono gli altri luogi dove venirne in possesso.Sui pulman si può acquistare il biglietto a bordo ma 
solo con bancomat o carta di credito, sui treni invece l'acquisto si effettua per forza prima e i 
controlli sono molto frequenti e le multe salate. Poi non dite che non ve l'ho detto! 
 
VITA E COSTI: 
La Svezia è abbastanza cara, soprattutto quando si parla di cibo e costi dei trasporti. Ma la qualità 
di cibo e servizi è sempre ottima. L'acqua è potabile dappertutto quindi potete risparmiare sulle 
bottiglie! 
 
NATION E UNION: 
 
Nation: La vita sociale è scandita da queste entità poco difficile da capire prima di arrivare qui. 
Cercherò di essere il più chiaro possibile: 
Le nation sono club sociali nei quali vengono offerte diverse attività ludiche.  
Le nation sono 13 e sono sparse per tutta la città, ognuna ha un suo edificio e l'ingresso è 
permesso solo dopo aver effetuato l'iscrizione a Studentlund (l'organizzazione che controlla tutte 
le nation).  I passi da effettuare per entrare in una nation quindi sono: 
1. pagare l'iscrizione a Studentlund (online o  nell'ufficio di Lund - 200kr-->22€) 
2. selezionare la nation in cui si vuole entrare (io vi consiglio quella più vicina al vostro alloggio, 
tanto una volta scelta la nation potrete entrare anche in tutte le altre tranquillamente) 
3. andare nell'ufficio della nation e richiedere l'affiliazione a quella nation. 
Fatto ciò potrete entrare in tutte le nation e bere a prezzi minori (Si, tutta sta storia delle nation è 
solo per pagare meno l'alcol perché la Svezia ha grosse tasse sugli alcolici e le nation sono le 
uniche entità che permettono di servire alcol a prezzi minori) 
Union: Le union sono invece le organizzazione studentesche legate all'università. Design è affiliato 
alla Union di ingegneria. Entrare nelle union è importante per venire a conoscenza delle attività 
universitarie e partecipare ai party universitari. 
 
UNIVERSITA': 
La facoltà di design è completamente diversa dal Politecnico di Milano. Ad ogni studente viene 
assegnato un tavolo all'interno di una classe e quella sarà la postazione di lavoro per tutto il 
semestre. Niente più ricerca di una spina o di un tavolo libero in giro per le classi! I laboratori sono 
ben forniti e se amate lavorare su modelli e prototipi questo è il vostro spazio. Il personale è 
disponibile ma parla poco inglese: chiedete ai vostri colleghi svedesi come funziona qualcosa e 
sapranno aiutarvi benissimo!  
 
 



ESAMI E LEARNING AGREEMENT: 
Prima di compilare il learning agreement informatevi bene con il docente promotore di scambio.  
Non vorrete pasticci al ritorno in patria perché qualche esame non vi viene convalidato. La facoltà 
di design come detto offre un tavolo ad ogni studente all'interno di una classe, questo implica che 
anche gli esami siano spesso associati ad una sola classe (2°anno -3°anno o 1°anno magistrale) e 
difficilmente vi saranno assegnati mix di esami tra i diversi anni di studio. Fate quindi attenzione a 
scegliere con cura e nel caso chiede via email alla Lund university il più possibile. 
 
CONSIDERAZIONI PERSONALI: 
Il mio consiglio spassionato è scegliere Lund senza remore. Un università ottima, in un Paese ben 
organizzato e con rapporti sociali tra studenti, docenti e altri ragazzi in erasmus ottimi! Il meteo 
non è sempre perfetto, vento e nuvole sono all'ordine del giorno ma quando esce il sole tutto si 
anima e vi ricorderete perché avete scelto questo luogo! Cos'altro aggiungere? Divertitevi in 
scambio e se avete ulteriori domande o avete bisogno di chiarimenti non esitate a contattarmi via 
email o su facebook, sarò lieto di aiutarvi e risolvere tutti i dubbi che hanno assillato anche me 
prima e durante l'esperienza! 
   
 
 
 
 
 
Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo n. 196/03 da parte del Politecnico di Milano. 

   Firma___________________________ 


